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Czesc!

Ten raport to naprawde kawat poteznej wiedzy. Chciatem z niego
zrobi¢ bonus do jednego z moich ebookdw, jednak chce, zeby do jak
najwiekszej ilosci osob dotarta ponizsza wiedza, dlatego wreczam Ci go
za polubienie mojej strony na facebooku.

Mozesz $miato dzieli¢ sie tym raportem ze swoimi znajomymi, a takze
wydrukowac go i sobie powtarza¢ w ciggu dnia.

Jesli wyrobisz w sobie tzw. Charakter alfa, ktory ponizej
opisuje, to Twoje zycie ODMIENI SIE... Powaznie.

Przestaniesz ugania¢ sie za uwagq innych ludzi. W koncu takze
przestaniesz uganiac sie za KOBIETAML.

Wyobrazasz to sobie? Nie musisz sie ugania¢ za kobietami... NIGDY
WIECE].

Dlaczego? Dlatego, poniewaz kobiety na tle dzisiejszych mitych gosci lub
palantéw potrafig wyczu¢ pewnego siebie mezczyzne Alfa na kilometr i
OD RAZU chcg go poznac.

Widzisz, mezczyzna alfa to towarzyski i pewny siebie gos¢, ktory nie
potrzebuje niczyjej aprobaty ani uznania.

Nie prosi sie 0 uwage ludzi, tylko po prostu sobie jest i spokojnie ze
WSZYSTKIMI rozmawia. Nie tylko z pieknymi kobietami, ktére chce
»poderwac’, tylko ze wszystkimi — to bardzo wazne.

Kobieta to WIDZI i chce takiego goscia POZNAC.

Kobiety czasem naprawde majq dos$¢ podbijajacych do nich kolesi na
lewo i prawo, wiec gdy widza goscia, ktdry po prostu Swietnie sie bawi i
niczego ani nikogo wiecej nie potrzebuje do szczescia, to zaczynajg byé
przyciggane do takiego mezczyzny jak przez magnez... méwie Ci.
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Fantastyczne uczucie... niczego nie
potrzebujesz, a w dodatku kobiety same
chcg Cie poznac i robig tak, zeby niby
przypadkiem by¢é w Twojej okolicy,
zeby$ tez z nimi pogadat albo Zeby
zapoznat je z Tobg jeden z Twoich
obecnych lub  nowo  poznanych
znajomych.

W tym raporcie dostaniesz fundamentalne nastawienia myslowe, dzieki
ktérym bedziesz alfa mezczyzna.

Podzielitem ten raport na dwa moduty.

o Modut 1: to pytanie od czytelnika na temat zachowania w
towarzystwie.

o Modut 2: to artykut na temat bycia prawdziwym mezczyzna.

To jak dwa kontente rozdziaty ebooka. Sgq dla Ciebie i Twoich kumpli,
zupetnie za DARMO, poniewaz naprawde chce, zeby$ odnosit sukcesy,
byt pewniejszy siebie i miat fantastyczng dziewczyne, a wtedy, gdy
dziewczyny NIE bedziesz mial, to Zzebys tak czy siak byt
zadowolony z zycia i pewny siebie, zebys wiedzial, ze to NIE
KOBIETA WYZNACZA TWOJA WARTOSC, ale TY sam.

Nie staraj sie zachowac tej wiedzy tylko dla siebie.

Dziel sie tq wiedzg, opowiadaj o tym kolegom albo po prostu daj im ten
raport, poniewaz, jesli bedziesz miat alfa znajomych to zwiekszysz
szanse na zdobycie lepszej kobiety.

Kobiety rowniez oceniajg nas na podstawie naszych znajomych im lepsi
oni beda, tym bardziej wartosciowym jestes$ dla kobiet kaskiem.

Okej, tyle stowem wstepu, przejdzmy do pierwszego modutu.
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Modul1: Pytanieod czytelnika...

“Witam ;)
Faktycznie, od czasu przeczytania

poradnika moje relacje z kobietami si€@ znacznie
polepszyly, lecz uwazam, ze dobrym sposobem na

osiggniecie pewnoSci siebie w towarzystwie
(co pomaga pdzZniej z kobietami) jest
ripostowanie (szczegolnie"konkurencji"), przez

to stajemy sie bardziej widoczni w ttumie,

zauwazalni, a nawet stanowimy w pewnym sStopniu

wyzwanie dla kobiet.

Wedtug mnie ciéta riposta to najwiekszy kiler w
towarzystwie, w ktOrym JESZCZE nie zdobylismy uznania lub w
swoim gronie (by nie stac sie nudnym) , poniewaz ukazujemy w
niej: pewnoSC siebie, poczucie humoru 1 stajemy si€ wyzwaniem,
dlatego mOgtbyS napisaé oto taki mini poradnik.

Gidwnie, chce wiedzieé, co o tym myslisz.
Pozdrawiam.”

>>> MOJA ODPOWIEDZ:
Czesc!

Super, ze piszesz, dzieki za pomyst oraz opinie. Normalnie szybciej
odpisuje na maile, ostatnio miatem tyle nowych rzeczy do zrobienia i
nauczenia sie, ze dopiero teraz pisze.

A mam dla Ciebie kilka bardzo waznych informacji odnosnie tego
tematu.

“(..) uwazam, ze dobrym sposobem na osiagniecie pewnosci
siebie w towarzystwie (co pomaga pdzniej z kobietami) Jest
ripostowanie ( szczegolnie"konkurencji"), przez to stajemy sie
bardziej widoczni w tiumie, =zauwazalni, a nawet stanowimy w
pewnym stopniu wyzwanie dla kobiet.”

Nie wiem, co doktadnie oznacza wediug Ciebie ripostowanie, ale
najogolniej rzecz biorac, ripostowanie kojarzy sie nam z jakimi$ cool
tekstami, ktérymi odbijamy piteczke w towarzystwie. Jesli kto$ potrafi
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umiejetnie ,ripostowac” (odzywac sie w towarzystwie), to moze byc
naprawde cool.

Jednak trzeba wiedzie¢ jak to robi¢ oraz robic to dobrze.

A bedzie sie tak dziato wtedy, gdy bedziesz to robi¢ automatycznie. A co
zrobi¢, zeby$ cooltowo ripostowat automatycznie? Musisz mied
odpowiednie nastawienie myslowe.

Jesli masz odpowiednie nastawienie,
to zawsze mowisz to, co akurat
pasuje do sytuacji i wychodzi super.

Jednak, jesli masz ZLE nastawienie, to
wszystko pdéjdzie nie tak i mozemy wyjs¢
na idiote albo cwaniaka.

Dlatego chciatbym Cie w tym liscie uczuli¢ na cos$, na co musisz BARDZO
uwazac i jesli przyjmiesz to nastawienie, to wszystko bedzie dobrze i
naprawde bedziesz cool oraz inny od catej reszty kolesi.

Przejdzmy do rzeczy.

(. ripostowanie (szczegolnie"konkurencji"), przez to

stajemy si€ bardziej widoczni w tltumie, zauwazalni, (..)”

Kilka bardzo istotnych prawd, ktére od razu przychodza mi do gtowy
odnosnie tego akapitu oraz ktéry kazdy facet Alfa wcielit w zycie to:
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1. Najlepszym sposobem, zeby zaimponowac kobiecie
(kobietom), to NIE PROBOWAC czymkolwiek ZAIMPONOWAC.
Tak, wiem, ze to niesamowity paradoks, ale wlasnie tacy sa
prawdziwi, pewni siebie, atrakcyjni mezczyzni Alfa.

Oni NIE MUSZA NICZEGO, NIKOMU udowadnia¢. Po prostu stanowiq
WARTOSC sama w sobie. Wiedza o tym doskonale i inni ludzie (w
szczegolnosci kobieta) muszg sie napracowaé, zeby odkry¢ co jest w
nich takiego wspaniatego i jakie majq osiggniecia, ze sg tacy pewni
siebie... Czasem mogg nie mie¢ zadnych osiggnie¢, ale tajemniczos¢
zawsze gra na Twojg korzysc¢.

Alfa mezczyzna nikomu sie nie chwali, nie ktéci sie, nie ttumaczy, nie
imponuje, nie probuje by¢ bardziej cool ani zapodawac jakie$ super
teksty. Niczego nie udowadnia, nie stawia na swoim, nie poniza ani nie
obgaduje innych.

s
Takze chciatbym Cie przestrzec, ze jesli przez cheé¢ zapodania fajnej
riposty miatbys kiedy$s (nawet nieSwiadomie) w jakikolwiek sposob
kogokolwiek urazi¢ (nawet delikatnie) lub obrazi¢, ponizy¢ lub podaé w
watpliwo$¢ czyj$ autorytet lub wartos¢.. to wtedy po prostu to nie
bedzie Alfa.

o

\

J

Pamietaj... Atrakcyjny siebie i pewny siebie go$s¢ nie musi
niczego udowadniaé, by¢ zauwazonym, nie szuka uwagi,
akceptacji, poklasku ani rozgtosu wsrod innych.

Natomiast:

Jest wyluzowany i zabawny. Duzo zartuje. W Zzartach mozesz sie
delikatnie nabija¢ z innych, ale tak Zzeby czuli wyraznie, ze tak sie tylko
droczysz. To jest bardziej kwestia Twojej mowy ciata, gtosu, uSmiechu i
zdystansowanego nastawienia do tego, co sobie inni o Tobie pomysla.
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Jesli robisz wszystko na luzie I nie przejmujesz sie tym, co inni o Tobie
myslg albo co sobie mogq pomysleé, to wybrniesz nawet z najgtupszego
tekstu.

Jednak Twoim gtdwnym celem w takich stownych zaczepkach, nigdy nie
moze by¢ cheé wywyzszenia sie, pokazania ani zaimponowania innym,
bo to bedzie widac i wszystko podjdzie Zle. Twoim celem powinno byc
ROZBAWIENIE innych oraz jeszcze wazniejsze jest to, zebys SAMEMU
swietnie sie przy tym bawil, poniewaz emocje sq zarazliwe i
inni podaza za Toba albo za grupa, gdy zobaczy, ze kilka os6b
sie Smieje.

Kolejna rzecz tyczy sie "konkurencji". Widzisz,
gdy jeste$ mezczyzng ALFA, to NIE MASZ
ZADNEJ konkurenciji.

Dostownie lecisz wtedy ponad calym
wyscigiem. Dlaczego? Poniewaz 90% kolesi
wpada do jednej z dwdch kategorii:

1) Mita tazja, ktora ze wszystkim sie zgadza, jest super mity,
ostrozny, szuka aprobaty, akceptacji i mysli, ze go inni bardziej polubig
— kompletnie nie dziata — kobiety uciekajg od takich misiakow.

2) Macho, Jerk, Idiota, Bufon — zwat jak zwat. To drugi typ
kolesi, ktérzy mysla, ze aby by¢ atrakcyjnym dla kobiet trzeba byc
wulgarnym, ponizac¢ lub obrazac¢ innych, by¢ hatasliwym, szokowac i
mie¢ dostownie wylane na caty $wiat.

Drugi typ budzi nieraz poczatkowe zainteresowanie ws$rod kobiet ze
wzgledu na swojg nieprzewidywalnosS¢ i nieokietzang nature, ale zabijajq
to zainteresowanie rownie szybko jak mity gos¢, poniewaz NIE szanujg
innych i brak im wrazliwosci na uczucia innych ludzi.
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Ponad to, nawet gdy znajdzie sie jaki$ koles,
ktory jest powiedzmy w miare "normalny" -
gdzie$ pomiedzy tymi dwoma typami. To bez
konkretnego planu dziatania, majac w .
wiekszym lub mniejszym stopniu wyprany mozg
przez wychowanie, media i spoteczenstwo, to
on ZAWSZE co$ spartaczy. Zawsze. Albo na

poczatku albo po kilku randkach.

Takze obojetne, co by sie nie dziato, to jesli Ty sie rozwijasz i masz co
raz wiecej wiedzy, to inni kolesie i tak sie wykruszg i tak, a kobiety bedg
sie ZAWSZE zastanawia¢ CZEMU TY JESTES INNY i co takiego w sobie
masz, ze nie przejawiasz ZADNYCH z negatywnych zachowan, o ktérych
pisze. Bedziesz w tzw. 3% prawdziwych mezczyzn i kobiety nie bedg
przestawac o Tobie méwic.

Alfa mezczyzna robi jeszcze jedng bardzo wazng rzecz. Wydawatoby sie
odwrotng do tego, co logicznie wydawatoby sie stuszne. Widzisz, jak
jestes Alfa, to NIE MASZ KONKURENCII, co oznacza, ze sie nikogo oraz
niczego nie obawiasz.

Znasz swojg hiesamowitg wartos¢, chocby ze wzgledu na to, ze jestes$
inny niz 90% kolesi, masz bardzo silne poczucie bezpieczenstwa i
pewnosci siebie... w zwigzku z czym co robisz?

Ty chwalisz i doceniasz konkurencje oraz wszystkich ludzi, o
ktorych sie wypowiadasz. Wrecz komplementujesz innych
mezczyzn. Czasem mozesz to robi¢ nawet w zabawny sposdb, ale
zawsze na PLUS, budujac wartos¢ INNYCH ludzi w oczach kobiety. Np.
widzisz przypakowanego "koksa" to moéwisz:

"Wow, jakq ma wspaniatg sylwetke ten koles, musiat wiele pracy w nig
wiozy¢. Pewnie jest tez niesamowicie inteligenty, ze pojat jak sie trzeba
odzywiac i éwiczyé, zeby zbudowac takie ciato".
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To nawet troche zabawne, gdyz wiekszo$¢ kobiet tak czy siak uwaza
koksow za tepakdéw. Co jednak nie zmienia faktu, Ze to stereotyp i jeste$
wtedy INNY, jesli go famiesz. To moze nawet troche zabawnie brzmiec,
ze méwisz, ze jest inteligentny, wiec gdy to méwisz, to nie daj kobiecie
poznac na ile powaznie to mowisz.

Kobiety uwielbiaja, kiedy nie do konca wiedza czy zartujesz czy moéwisz
serio. To domyslanie sie jest dla nich emocjonujace i ciekawe.

Z tym komplementowaniem to bardzo potezna strategla Zauwaz, ze
ludzie, ktérzy majg wysokie stanowiska oraz :
witadze, to oni majg PRAWO wreczaé innym
nagrody oraz dawa¢ innym ludziom swoje
uznanie i szacunek.

Jesli doceniasz i chwalisz innych ludzi,
to komunikujesz wtedy z poziomu
wiasnie kogos bardzo wplywowego,
wiladczego oraz majacego autorytet.

W szczegdlnosci to dziata, jesli np. wszyscy wiedzg, ze dana osoba nie
nalezy do najinteligentniejszych lub wtedy, gdy kobieta ma juz o danym
kolesiu wyrobiong opinie (zazwyczaj negatywng lub obojetng).

Kobieta doskonale wie albo juz sie domyslita, albo juz stwierdzita, ze
dany kole$ jest np. idiotg, ale jesli powiesz o nim dobre stowo, to tylko
zyskasz u niej punkty za to, ze nawet w NIM potrafisz dostrzec co$
pozytywnego. Niesamowite. Bedziesz totalnie inny niz wszyscy.

Ponad to, utwierdzisz jq tylko w przekonaniu, ze ten inny gos¢ jest do
niczego, poniewaz ona zacznie Cie przekonywaé, ze sie mylisz albo po
prostu zacznie "kreci¢ nosem", dajac Ci do zrozumienia, ze: ,Nie, tamten
gos¢ wcale nie jest taki fajny..."
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Podsumowujac:

W towarzystwie NIE CHCESZ:

- sie wyrdzni¢/pokaza¢ — mozesz jedynie poprzez poczucie humoru
oraz zabawne lub ciekawe historie z Twojego zycia lub zastyszane od
innych. Opowiadanie historii to bardzo potezne narzedzie, dzieki
ktoremu zyskujesz sobie uwage i autorytet catej grupy, dlatego warto
¢wiczy¢ opowiadanie historii petne emocji i niespodziewanych
zakonczen.

- nie chcesz sie chwali¢ ani prébowaé czymkolwiek zaimponowaé

- nie chcesz nikomu niczego udowadnia¢ ani nikogo ponizac

Natomiast chcesz:

- by¢ zabawnym i zdystansowanym do sytuacji — jesli np.
kiedykolwiek kto$ Cie "atakuje" lub "probuje" w jakikolwiek
sposab to:

a) zgadzaj sie z nim (to go totalnie zaskoczy i zbije z tropu, w
koncu przestanie) — kto§ Ci mowi np. "jestes gtupi" (w zartach
powiedzmy), to Ty mowisz z delikatnym usmiechem: "Miatem trudne
dziecinstwo" — szach mat, moze dalej Cie probowaé, ale nigdy nie
znizysz sie do poziomu tej drugiej osoby i w zabawny sposéb bedziesz
przyznawat drugiej osobie racje.

b) komplementujesz takg osobe - kto$ Cie np. zartobliwie
obgaduje, a Ty go "nokautujesz" moéwiac: "Jaki Ty jestes zabawny....
masz swietne poczucie humoru" albo kobieta Cie testuje mowiac, ze np.
"Takich gogusidw jak Ty to ja spotykam 10 razy dziennie", a Ty jq wtedy
pytasz: "Zawsze jestes taka pewna siebie?... Pewnie sporo juz w zyciu
osiggnetas, ze tak kozaczysz ;)..." I od razu tym sposobem testujesz
kobiete i teraz to ona musi Tobie udowodni¢, dlaczego jest taka $wietna.
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To sq wszystko bardzo subtelne gierki miedzy wierszami i czasem
wyjdzie Ci super a czasem mniej super.

Najwazniejsze, zeby$ NIGDY sie nie przejmowat jakakolwiek wpadka ani
sie nie tltumaczyt ani nie przejmowat sie, jesli w danym momencie nic
ciekawego Ci nie przyjdzie do gtowy.

Mozesz w takiej sytuacji zawsze zabawnie odbi¢: "To byto dobre, masz
mnie;)” albo "No comment, znokautowatas mnie..."

Cokolwiek by sie nie dziato, zawsze utrzymujesz spokdj, dystans do
sytuacji, pozytywne nastawienie, szacunek do innych, samokontrole oraz
poczucie humoru, a bedziesz Alfa kolesiem, jakich mato dzisiaj o
niestandardowej i niespotykanej osobowosci.

Keep on Rock’'n and Rolling i kazdego dnia réb cho¢ jedna
rzecz, ktora jest dla Ciebie nowa i niekomfortowa, to Cie NIC w
zyciu nie zaskoczy.

Pozdrawiam, Pawet Grzywocz

PS. Takze w odpowiedzi na Twoje pytanie. Pomyst z poradnikiem ripost
jest interesujacy. Mysle, ze skoro KONKURENCIA nie istnieje, to lepiej
bytoby sie skupi¢ na takiej $cigdze z tekstami do uzycia podczas flirtu z
kobietg. Teksty przydatne jako rozpoczecie rozmowy a potem budujgce
napiecie podczas rozmowy. Mysle, ze w poczatkowych fazach rozwoju
wiasnie gotowe teksty do zastosowania od zaraz, to co$ czego
najbardziej potrzebujemy. Mnie do teraz zostato, ze w poszczegdinych
sytuacjach odpala mi sie dany tekst i nie musze sie wtedy nad niczym
zastanawiaC. Takze w niedalekiej przysztosci zrobie takg ksiege
"tekstdw" z pewnoscig. O ile to jest to, czego oczekujesz. Zawsze
chetnie czytam wszelkie sugestie, bo to od czytelnikéw zalezy tres¢
kolejnych materiatow.
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Modul2: Jak by¢ mezczyzna...
3 cechy Alfa charakteru

Jak by¢é mezczyzna w dzisiejszych czasach?

Czesto zadawatem sobie to pytanie. Kiedy patrze, c ,.; ‘
co dzisiaj sie taduje do glowy mtodym chtopakom, . ‘
to zastanawiam sie czy zostang oni kiedykolwiek "
mezczyznami. N

Co jest najbardziej istotne, zeby by¢ mezczyzna?

Sam fakt, ze tam na dole “jeste$ wyposazony” nie
oznacza, ze kobiety postrzegajq Cie jako
“MESKIEGQ". Dzisiejszy Swiat wmawia nam, ze by¢
mezczyzng tzn. by¢ kim$ gorszym.

Co spowodowato, ze WIELU z nas (w tym takze ja) zaczeto wstydzi¢ sie bycia
mezczyzng.

Pierwszg i najwazniejszg rzecza, jakg musisz zrobi¢, to nauczy¢ sie czué
komfortowo, bedac po prostu mezczyzna.

Przez te wszystkie durne komunikaty w mediach, ktére na kazdym kroku
oferujg cos$, co sprawi, ze bardziej poczujemy sie mezczyznami, zaczyna sie
nam wydawaé, ze od poczatku jest z nami co$ nie tak i nie jesteSmy
wystarczajgco dobrzy, nie uwazasz?

Nie jeste$ wystarczajaco wysoki, twardy, bogaty albo przystojny, zeby mie¢ w
zyciu takie kobiety, jakie bys chciat — probujg Ci wmowic ze wszystkich stron.

Prawda jest taka, ze kobiety przy wyborze obiektu zainteresowan kierujq sie
EMOCIAMI, a NIE wygladem.

(Wiadomo, ze przystojny koleS wzbudzi wieksze zainteresowanie kobiety na
poczatku, podczas pierwszego wrazenia, ale nie bedzie w stanie go
UTRZYMAC, jesli nie bedzie demonstrowat odpowiednich cech alfa mezczyzny.)

Ponizej  przedstawiam 3 cechy, dzieki  ktéorym
zademonstrujesz Alfa charakter, prawdziwe mestwo i

zaczniesz by¢ mezczyzngq, ktory podoba sie kobietom

Jak By¢ Alfa
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>>> Uwaga, to doS¢ powazny temat, wigc jesli jestes za migkki, zeby czyta¢ dalej,
mozesz przestac.

Nadal tu jestes?
To DOBRZE, wiedziatem, ze jeste$ twardy.
Zaczynamy...

**%* ALFA CECHA CHARAKTERU NR 1) Przejmowanie inicjatywy i bycie
liderem

Kobiety UWIELBIAJA lideréw. Uwielbiaja, kiedy facet podejmuje decyzje i po prostu
robi to, co postanowit. To jest dla nich pociagajace. Nawet jesli podjat zla decyzje, to
kobietom imponuje jego decyzyjnos¢ i brak Igku przed porazka.

Kiedy pytam kobiet, co jest wedlug nich najbardziej nieatrakcyjna cecha w
mezczyznach w odpowiedzi najczesciej stysze:

Niepewnos¢ i brak zdecydowania, ze facet nie wie co ma robi¢

Faceci prébuja by¢ mili, pyta¢ si¢ o wszystko, 1$¢ kobietom na reke 1 na wszystko sig
zgadza¢, jednak przez to sa jedynie postrzegani, jako stabe, nierozgarnigte
dziewczynki.

Poprzez samo przejmowanie inicjatywy dodatkowo demonstrujesz dwie kolejne
POTEZNIE atrakcyjne cechy dla kobiet, ktorymi sa: Sita i Ambicja.

Przejmujac inicjatywg, podswiadomie komunikujesz kobiecie, Zze jeste§ prawdziwym
mezezyzng.

A zeby przejmowac inicjatywg, musisz najpierw czuc?
*** ALFA CECHA CHARAKTERU NR 2) Asertywno$¢/Pewnos¢ siebie

Musisz pewny tego, co robisz w kazdej sytuacji i zawsze wiedzie¢, co masz dalej
robi¢. W restauracji, to TY masz wybrac stolik 1 zaprowadzi¢ do niego kobiete. Nie
chodz za kobieta, jak jej stuga, prawdziwy facet nigdy nie chodzi za kobieta, tylko
prowadzi ja bedac o pdt kroku przed nia. Jezeli uznasz, ze stolik, ktory kobieta
zaproponowata jest kiepsko usytuowany i np. §mierdzi w tej czesci sali papierosami, to
musisz by¢ pewny i asertywny, Zeby natychmiast podja¢ decyzjg, Ze usiadziecie gdzie$
indzie;j.

Na tym polega nasza rola, zeby wzia¢ kobietg za rek¢ 1 pewnie poprowadzi¢, ja przez
ten brutalny §wiat. Musisz by¢ ZAWSZE pewny tego, co robisz:

Jeste$ pewny, ze potrafisz trafi¢ do kosza?
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Jeste$ pewny, swoich przekonan i warto$ci?
Jeste$ pewny, co chcesz w zyciu osiagnac?
Jeste$ pewny swoich umiejetnosci poznawania kobiet?

Twoja asertywnos¢ zawsze bedzie wynika¢ z Twojej pewnosci siebie oraz wiedzenia,
czego tak naprawde chcesz. Podjecia decyzji, ze masz pewne standardy 1 ponizej nich
nie zejdziesz.

W celu osiagnigcia pewnosci siebie musimy osiagnag...

**% ALFA CECHA CHARAKTERU NR 3) Samokontrola Swoich
Emocji/Mentalna Sila

Spojrz, kobietom NIE podobaja si¢ mgzczyzni, ktorzy ptacza na filmach, wylewaja na
nich swoje problemy i zwierzaja si¢ ze swoich “uczuc”.

Kobiety chca mezczyzny, ktory posiada petna kontrolg nad sobg i swoimi emocjami.
Facet, ktory nie potrafi nad soba panowac jest staby i nieatrakcyjny. Przyktad: “Kto$
Ci zajechat drogg, a Ty zaczynasz go wyzywac” albo “Widzisz swoja nowa kobiete w
towarzystwie 3 innych mgzczyzn i zaczynasz wariowac, ze za chwilg Ci ja poderwa.”

Musisz si¢ w pelni kontrolowacé, jak James Bond i nigdy nie pokazywac, ze w srodku
si¢ gotujesz. Mozesz mie¢ ochote zabi¢ kazdego kto si¢ przystawia do Twojej kobiety,
ale NIE MOZESZ tego okazaé ani powiedzie¢ kobiecie.

Wigkszo$¢ mezczyzn jest niewolnikami swoich emocji 1 przez brak samokontroli
zachowuja si¢ jak marionetka, ktora przez kolejne pociagnigcia za sznurki zaczyna
tanczy tak, jak mu kobieta zagra.

Nie zaprzeczaj swoim emocjom, ale nie PODDAWAJ si¢ im, nie daj si¢ kontrolowac
przez nie, poniewaz pod wptywem emocji podejmujemy zawsze najghupsze decyzje.
Samokontrola to podstawa u mezczyzny Alfa, ktora umozliwi Ci by¢ mezczyzna, a nie
marionetka.

*** BONUS: TRENING BYCIA ALFA:
Aby By¢ Mezczyznaq Zrob Cos, Czego
Sie Boisz, Co Wymaga Prawdziwych
Jaj.
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Prawdziwa historia: Bylem kiedyS w trakcie w studidow na warsztacie
informatycznym na temat Photoshopa. Uczestnikami byli zarowno megzczyzni jak i
kobiety. Na koniec szkolenia, jeden z dwodch prowadzacych szkolenie chiopakow
powiedziat: “Kto jest odwazny reka do gory”

NIKT nie podnidst reki, oprocz JEDNEGO chlopaka, ktory zglosit si¢ natychmiast.
Dla odwaznego czekata nagroda w postaci mini szach6w na magnesy 1 firmowego
dhugopisu.

Zastanawiatem si¢ wtedy czy nie podnies$¢ reki, ale serce mi zabilo mocniej ze strachu
przed wyjsciem przed szereg i zostatem w tej przestraszonej miernocie przecigtnosci
juz do konca zajec.

Marzytem wtedy o tym, zeby by¢ tak odwaznym, jak ten chlopak, co si¢ zglosit 1 w
takiej sytuacji demonstrowac super pewnos¢ siebie 1 wyj$¢ na $rodek bez zadnych
zahamowan.

Prawdziwa odwaga i posiadanie mentalnych jaj polega wtasnie na robieniu rzeczy,
ktérych INNI ludzie sig¢ boja 1 nigdy nie podj¢liby ryzyka narazenia si¢ na odrzucenie
czy wySmianie.

Przecigtni ludzie boja si¢ konfrontacji, oceny 1 zrobienia czegokolwiek, co
odbiegatoby od schematow.

Patrz, wlasnie po to sa MEZCZYZNI na tej
ziemi, zeby robili rzeczy, ktorych inni ludzie
si¢ BOJA.

Przestan by¢ cichym i1 mitlym nudziarzem, na
widok ktorego kobiety ziewaja i1 patrza na
zegarek.

Przestan szukaé aprobaty 1 akceptacji u innych
ludzi. Nie 1mponuJ innym ludziom czymkolw1ek Znaj swoja warto$¢. Jedyna osoba,
ktdérej powinienes najbardziej checie¢ zaimponowaé to SOBIE SAMEMU.

Zaskocz si¢ 1 udowodnij SOBIE, ze potrafisz zrobi¢ co$, czego kazdy inny
przecigtniak by si¢ obawial.

Zapytaj si¢ w duchu: Na ile procent chcesz zy¢?
Wolisz umrze¢ na stojaco czy zy¢ na kolanach?

Zacznij wymaga¢ od siebie zycia na takim poziomie 1 wedlug takich
standardow, jakie sam sobie wyznaczysz. Musisz si¢ nauczy¢ jak by¢ megzczyzna,
poniewaz inaczej zostaniesz jego wspotczesna karykatura. Zyj dla siebie, a nie dla
innych, a poczujesz si¢ wtedy wolny a poczucie prawdziwej meskosci 1 pewnosci
siebie otworzy przed Toba zupetnie nowy §wiat.
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Swiat, w ktorym dostajesz to, czego chcesz — i na co naprawde zashugujesz.

3maj sig, do nastepnego,

Pawe) Grzywoc

PS: Latwo jest kiwa¢ gtowa, czytajac ten artykut, a nastgpnie robi¢ wszystko tak samo,
jak do tej pory.

Gtlos w Twojej glowie, ktéry mowi: “Zapomnij o tym”, a nastepnie: “Wroc¢ lepiej do
stodkiej nie§wiadomosci 1 wesotej ignorancji.”

Dopoki nie zetkniesz si¢ ponownie z tymi samymi wyzwaniami, z ktorymi nie
potrafisz si¢ upora¢ od zawsze.

Dlaczego nie zmieni¢ si¢ dzisiaj? Najlepszy czas na zrobienie czegokolwiek to zawsze
TERAZ.

Dlaczego dzisiejszy dzien nie miatby by¢ w koncu inny niz wszystkie? Dlaczego
miatby$ dzisiaj nie siggna¢ po rzeczy, ktore zawsze chciate$ osiagnac?

PAMIETAJ: Albo Ty uksztaltujesz swoja rzeczywisto$¢ albo rzeczywisto$¢
uksztaltuje Ciebie.

Co wybierasz?

Wigceej o byciu prawdziwym megzczyzna na:

http://www.Jak-Poderwac-Dziewczyne.pl/witaj/
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