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Jak zatrzymac przy sobie dziewczyne?

- 37 zlotych zasad bycia wyzwaniem

W tym raporcie dowiesz sie, jakie zachowania powodujq, ze kobieta
chce z Tobg pozostaé w zwigzku lub nie. Dzieki tej wiedzy unikniesz
niepotrzebnych rozczarowan i nagtego porzucenia przez kobiete. Dowiesz
sie, jakie nastawienie psychiczne bedzie Ci najlepiej stuzy¢ w relacji z
kobietg, aby zachowa¢ komfort psychiczny i nie da¢ sie zranic.

Jesli nie zastosujesz sie do ponizszych wskazowek, wpadniesz w
schemat, w ktory wpada ponad 90% mezczyzn. Polega on na tym, ze
facet z czasem staje sie co raz bardziej ulegty, czutostkowy, wrazliwy i
podatny na zranienia. Przestaje by¢ tym wyluzowanym i zabawnym
gosciem, ktérym byt na poczatku znajomosci, ktéry miat wylane na caty
Swiat oraz cieszyt sie zyciem bez wzgledu na okolicznosci.

W pewnym momencie kobieta stata sie dla niego wazniejsza niz
cokolwiek innego na Swiecie. Stata sie wrecz centrum jego zycia, jego
warunkiem szczescia. Ten moment byt poczatkiem konca jego zwigzku z
ukochang kobietg, gdyz osobiste szczescie, to zbyt wielki ciezar, zeby byta
w stanie go unies¢ jedna osoba, ktorg w dodatku jest delikatna i staba
istota, jakg jest kobieta.

Jezeli oddasz swoje szczescie w rece jakiejkolwiek osoby, licz sie z
tym, ze predzej czy pdzniej ta osoba je upusci, o ile lekkomysinie nie
wyrzuci na smietnik, poniewaz oprdécz Ciebie samego, mato kto bedzie
potrafit przeja¢ odpowiedzialnos¢ za Twoje szczescie.

A wiec przejdzmy do konkretéw...
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Pamietaj, w zwigzkach... zawsze mniej oznacza lepiej. Kobiety sg jak
mate dzieci, ktére chciatyby na kazdy positek jes¢ lody lub stodycze. Co sie
stanie, jesli im to zapewnisz? Zgadtes... Rozchorujg sie lub znienawidzg
lody i bedq miaty ich dosyé. Ten sam biad popetnia 90% mezczyzn...
Zamiast karmi¢ kobiete powoli, matymi kesami, tak, zeby nigdy sie
kobiecie nie znudzi¢, to przybiegajg od razu z dwoma wiaderkami lodéw i
tadujgq im wszystko, czego tylko kobiety od nich zapragna.

Zdobycie dziewczyny to ta prostsza cze$s¢ rownania.
Zatrzymanie jej przy sobie, to prawdziwe wyzwanie.

Oto lista zasad, dzieki ktérym nigdy sie nie znudzisz kobiecie.
Mozesz jg sobie powiesi¢ nad tézkiem i czytaé kazdego dnia:

1. Nigdy nie méw kobiecie o sobie wszystkiego ani nie wyjawiaj
wszystkich swoich tajemnic, sekretow i historii z przesziosci, ani
swoich wielkich planéw na przysztos¢. W szczegdolnosci w
poczatkowych fazach znajomosci. Mezczyzni odczuwajg silng
potrzebe zwierzania sie swojej kobiecie, przez co robig z nich swoje
psychoterapeutki. Masz pozostac¢ tajemnicg i wyzwaniem do konca
swoich dni, nigdy nie wyzalaj sie ani nie zwierzaj sie nadmiernie
swojej kobiecie, poniewaz od tego sg przyjaciele.

2. Nie badz zbyt dostepny. Nic nie zabija bardziej atrakcyjnosci niz
bycie dostepnym 7 dni w tygodniu! Wré¢ do przyktadu z lodami,
kobieta sie Tobg przeje. Jak myslisz..., dlaczego podaz diamentdéw
jest sztucznie kontrolowana? Poniewaz w przeciwnym razie,
stracityby na wartosci. Dlatego tez spotykaj sie z kobietg maks. 3 razy
w tygodniu, unikaj czestszego kontaktu, poniewaz doprowadzi on do
najbolesniejszych stéw, jakie w zyciu ustyszysz pt. ,Zrobmy sobie
przerwe” albo ,,Chce poby¢ troche sama”, co po polsku oznacza: ,To
koniec”

3. Nie dawaj sie tatwo kontrolowac¢ lub manipulowac¢, bo szybko sie
znudzisz kobiecie. Nigdy nie badz na kazde zawotanie. Nie odpisuj
ani nie oddzwaniaj natychmiast, tylko jak sobie chwile odpoczniesz,
pomalenku, niech sie zastanawia kobieta, co porabiasz. Nie spetniaj
wszystkich jej zachcianek i mow od czasu do czasu ,NIE”.

Jak zatrzyma € przy sobie dziewczyn e — 37 zasad bycia wyzwaniem
©2011 Copyright for Polish edition by Netina.pl


http://www.jak-poderwac-dziewczyne.pl/kurs

Zamow peny kurs na stronie: www.Jak-Poderwac-Dziewczyne.pl

4. Nie badz zbyt otwarty i podatny na zranienia - opowiadanie kobiecie
o swoich traumach Ilub problemach 2z przesziosci NIE ma
pozytywnego wptywu na Twojg atrakcyjnos¢ w jej oczach. Za
kazdym razem, gdy chcesz cos powiedzie¢ do kobiety, zastanéw sie,
jaki to bedzie miato wptyw na Twojq atrakcyjnosé, pozytywny czy
negatywny?

5. Nie badz zbyt mity lub czutostkowy. Obsypywanie kobiety stowami
~kocham Cie” oraz innymi czutoSciami ma NEGATYWNY wptyw na
Twojg atrakcyjnosc¢. Kobiety lubig cichy i twardy typ mezczyzny,
ktéry okazuje uczucie poprzez adekwatne czyny (tzn. jest dla niej
gentelmanem) a nie litanie komplementow i stéw uwielbienia.
Kobiety uwielbiajg sie zastanawiaé, co naprawde myslisz, a
wyjawiajac wszystkie swoje uczucia przestajesz byc¢ jakimkolwiek
wyzwaniem. NUDA. Kontroluj swdj jezyk.

6. Nie czuj sie nigdy zbyt komfortowo i nie bierz nigdy kobiety za
pewnik. Kobieta zmienng jest. Wiesz co, wiekszo$¢ mezczyzn potrafi
doprowadzi¢ do zwigzku z kobietg i sprawienia, zeby byta w nich
zauroczona lub zakochana. Potem jednak modwig sobie: ,Ok,
zdobytem jg moge sie wyluzowac”. NIE! Wtedy dopiero prawdziwa
zabawa sie zaczyna. Dlatego tez wiekszo$¢ mezczyzn nie potrafi
utrzymac przy sobie pieknej kobiety dtuzej niz pot roku. Nigdy nie
wmawiaj sobie, ze zdobytes kobiete, bo to pierwszy krok do jej
stracenia.

7. Nigdy nie pokazuj, ze zalezy Ci bardziej na kobiecie niz jej na Tobie.
Ten kontroluje zwiazek, kto potrzebuje go mniej. Czyli Ty,
poniewaz jestes silnym i pewnym siebie mezczyzng, ktory sobie sam
Swietnie w zyciu radzi i nie potrzebuje nikogo do szczescia. To
kobieta potrzebuje Ciebie bardziej niz Ty jej, poniewaz chce mieé
dzieci, poczucie bezpieczenstwa, stabilnos¢ finansowg i oparcie w
mezczyznie. Jesli pokazujesz kobiecie, ze nie potrafitby$ bez niej zy¢
- jestes stracony w jej oczach.

8. Nigdy nie badz wobec swojej kobiety zazdrosny lub kontrolujgcy w
jakikolwiek sposéb. Jedyna gwarancjg tego, ze kobieta zostanie z
Tobg jest je poziom zainteresowania Tobg. Jezeli sie jej bardzo
podobasz, to inni faceci przestajg sie jej podobac¢ kropka. Kobiety
zawsze obserwujg jak sie zachowujesz, gdy widzisz je w
towarzystwie innych mezczyzn. Nigdy nie daj po sobie poznaé, ze
Cie to rusza i komunikuj swoim zachowaniem, ze dajesz kobiecie
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wolnos¢ zrobienia tego, co zechce. Jesli dasz jej ten wybdr, to
zawsze wybierze Ciebie.

9. Nigdy nie przestawaj by¢ czujny i uwazny na zachowania, ktore
Swiadczg o spadku zainteresowania kobiety Tobg. Zainteresowanie
kobiety nie znika z dnia na dzien, tak jak to sie wydaje wiekszosci
mezczyznom. Wiem, bo sam to przezytem i nie mogtem uwierzy¢, ze
w jednym tygodniu dziewczyna ze mng byta, a nastepnego juz nie.
To sie da zauwazy¢ kilka miesiecy wczesniej. Gdy juz sie tak nie
Smieje z Twoich zartow, juz sie tak nie cieszy na kazde spotkanie
jak kiedys. To sg drobne, ale istotne zmiany i jak tylko je zobaczysz,
musisz sie wycofac i dac¢ jej zatesknic.

10. Zawsze zostawiaj kobiete troche nienasycona... jak w biznesie
~Always leave them wanting more”, czyli zawsze zostaw ich
spragnionymi wiecej! Kobieta ma Ciebie pragnaé nieustanie z catych
sit. To jedyny sposdb, zeby ja zatrzymac przy sobie na state. Kobieta
ma ,umierac” z tesknoty za Tobg i jest to sto razy bezpieczniejsze,
niz gdy mysli sobie: ,0, za$ Pawet przychodzi”. Dlatego tez nie
spotykaj sie z kobietg czesciej niz 2 do goéra 3 razy w tygodniu.

11. Nigdy nie oddawaj kontroli. Pamietaj: ,Ten kontroluje zwigzek,
kto potrzebuje go mniej.” Nigdy nie okazuj w jakikolwiek sposob, ze
zalezy Ci na zwigzku bardziej niz kobiecie. Pamietaj: Zwigzek
mezczyzny i kobiety to jest tak naprawde zawsze WALKA o wtadze.
Ten ma wiladze, komu zalezy mniej, poniewaz ma mniej do
stracenia. Kobieta ma o wiele wiecej do stracenia, w konicu to Ty tu
jestes ,mysliwym” i zarabiasz na zycie, bedziesz gtowg rodziny,
kobieta Cie POTRZEBUJE i ma o tym pamietac.

12. Zawsze badz gotdéw na ewentualne odejscie. Dopuszczaj takg
mozliwos¢, a Twoje zycie stanie sie prostsze. Dzieki temu, kobieta
bedzie czu¢, ze gdyby zaczeta sie zle zachowywad, to odejdziesz.
Dzisiaj kobiety specjalnie wchodzgq facetom na gtowe i
traktujq ich jak smieci, w nadziei, Zze im sie przeciwstawiq i
pokazq, Zze nie dadzqa sie tak traktowad, jednak zaden z nich
nie protestuje. Jezeli kobieta jest piekna, to dzisiejszy ,facet”
zniesie i zrobi dostownie WSZYSTKO, zeby z nig by¢. Zatosne.

13. Pragniesz kontroli, jak prawdziwy mezczyzna. Mozesz sie teraz
otwarcie do tego przyznaé. Zawsze trzymaj pod kontrolg swoje zycie
mitosne i nigdy nie poswiecaj mu 100% siebie. Miej zycie poza nim.
Jesli postawisz kobiete na pierwszym miejscu w swoim zyciu, to
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bedzie to poczatek kornica tego zwigzku. Miej ambicje i cele zyciowe
poza kobietg, a bedg sie wtedy one przytacza¢ do Twojej wedréwki,
bede Twoim towarzyszkami, bo taka ich rola. Wspiera¢ nas w
naszym udoskonalaniu tego Swiata.

Nic nie zabija wyzwania bardziej niz spotykanie/dzwonienie do
siebie codziennie. Przejesz sie kobiecie. Masz spotykac sie 2 do 3
razy w tygodniu. Pomiedzy spotkaniami zero komunikacji. Zero
gadu-gadu, smsow, rozmow przez telefon, maili - ZERO. Kobieta ma
za Tobg teskni¢ i zastanawiac sie gdzie jestes i co robisz, one tego
pragng, a zaden facet im tego nie daje.

Telefon stuzy do umawiania spotkan. 3 minuty rozmowy,
umodwienie spotkania i CZESC, reszte poopowiadacie sobie na
spotkaniu. Smsy, telefony i inne pierdoty typu gg/fb zabijajq
napiecie i tesknote, jakie sie w kobiecie tworzy, gdy rozmysla o
Tobie. Zabijasz przez te nowoczesne technologie ciekawos¢ i
mistycznosé. ,,Ciekawos¢ jest dla mitosci jak promienie
stoneczne dla roslinnosci”

Unikaj telefonu. Jesli wyjawisz przez telefon, co u Ciebie
stychac i vice versa, to po co sie spotykac?

W zwigzku albo ,wytresujesz” sobie drugq osobe albo Ty
zostaniesz wytresowany jak pies, ktory bedzie na kazde zawotanie
Musisz juz na samym poczatku ustali¢ te wszystkie zasady, bo jesli
tego nie zrobisz, to kobieta bedzie Cie bombardowac¢ smsami lub
gadu-gadu czy telefonami i nici bedg z Twojej tajemniczosci i
niedostepnosci. Od poczatku uzywaj telefonu tylko do ROZMOW, a
nie daremnych smséw, ktére mogg by¢ Zle odczytane. Od poczatku
spotykaj sie 2 do 3 razy w tygodniu. Jesli bedziesz chciat pdzniej
takie rzeczy zmieniac, to bedzie to podejrzanie wyglada¢, dlatego od
poczatku musisz pokazac, ze szanujesz swodj czas i masz zasady, i
swoje zycie poza kobieta.

Dawaj kobiecie mndstwo przestrzeni i czasu dla siebie. Daj jej
teskni¢, niech teskni jak szalona, a bedzie Cie pragngé¢ o wiele
bardziej, o wiele wiele dtuzej. Dopdki kobieta nie bedzie w stanie
powiedzie¢ sobie: ,Wiem o nim wszystko. To takie nudne” dopdty
nie bedzie w stanie od Ciebie odejs¢.

Pamietaj, poziom zainteresowania kobiety jest najwazniejszag
rzeczg w zwigzku. Bez jej zainteresowania nawet do niego nie
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doprowadzisz, to jest fundament. Bez jej zainteresowania jestes
stracony. Musisz zainteresowanie kobiety caty czas utrzymywac na
najwyzszym poziomie, poprzez wilasnie dawanie jej przestrzeni i
pozwalanie jej na to, zeby gonita za Tobg. Wtedy bedzie zbyt zajeta
tesknieniem, zeby Cie zostawic.

20. N a kazdym spotkaniu obserwuj poziom zainteresowania
kobiety Tobg. Obserwowa¢ mowe ciata i oznaki zainteresowania
Tobg mozesz tylko wytacznie podczas spotkania na zywo, dlatego
tez zawsze zachowaj wszelkie rozmowy, zwierzanie sig, zarty,
Smiech, dzielenie sie historiami o sobie... na spotkanie, zebyscie
mieli, o czym ze sobg rozmawiac. Nie wyjawiaj tego przez telefon
albo jaki$ inny badziew. MOw zawsze, ze wszystko jej opowiesz
na spotkaniu.

21. Unikaj telefonu jak tylko mozesz, on zabija catg tajemniczos¢.

22. Nie jeste$ z kobietg po to, aby byta w 100% zadowolona.
Kobieta nigdy nie bedzie w 100% zadowolona. Zapytaj sie kiedys
rozwodnika, dlaczego zona odeszta, to Ci powie: ,Nie wiem, datem
jej wszystko, czego chciata”. Aha! Widzisz, tu masz klucz. W
momencie, gdy dasz kobiecie wszystko, nadejdzie moment, w
ktérym nic wiecej nie bedziesz jej w stanie daé. Dlatego NIGDY jej
nie dawaj wszystkiego i ZAWSZE pozostawiaj spragniong wiecej.
Jeste$s z nig po to, zeby zwieksza¢ (nie zmniejszac) jej poziom
zainteresowania Toba.

23. Pamietaj, te cechy i zachowania, ktore sprawity, ze kobieta
zaczeta gonic¢ za Tobg, majq takie samo zastosowanie do utrzymania
jej przy sobie przez diugi czas. Nigdy sie nie zmieniaj. Zawsze
badz taki sam, jak na poczatku. Kazda randka ma byc¢ taka jak
pierwsza randka, luzna, zabawna i petna fun’u. Kolesie, ktérzy biorg
wszystko na powaznie, to kolesie, ktérzy zostajg odrzuceni.

24, Zawsze badz tym samym gosciem, w ktérym kobieta sie
zakochata.
25. Podtrzymuj swoj dominujacy stosunek do swiata, promieniej

poczuciem humoru, zyciowg energigq, samodyscypling, kwalifikuj
kobiete i stawiaj jej wymagania, zeby tez sie starata. Kiedy sama
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chce cos od siebie zrobi¢, to pozwdl jej na to. Mozesz czasem
zasugerowacd, zeby zrobita co$ dla Ciebie. Nigdy nie wyjawiaj
wszystkich informacji o sobie, nigdy nie dawaj za duzo uwagi ani
oznak przywigzania.

26. Z awsze rob tak, zeby kobieta musiata zastuzyé na Twojq
uwage, czutosé, bliskos¢ i czestg obecnos¢. Jesli bedzie chciata Cie
widywalé czesciej, to KOBIETA SAMA Ci o tym powie. Chyba
wolisz, zeby kobieta mowita: ,Chce Cie widywaé czesciej” niz
,Potrzebuje swojej przestrzeni”

27. Pozwdl martwi¢ sie kobiecie o zatrzymywanie CIEBIE przy
sobie i sprawienie, zeby$ Ty sie czut przy niej szczesliwy. Kobiety
naprawde chcg zabiega¢ o swoich mezczyzn, ale zaden nie daje im
okazji, poniewaz wszyscy z marszu rzucajg im sie do stop.

28. Pamietaj, kobieta potrzebuje Ciebie o wiele bardziej niz Ty jej!

29. To Ty jestes mezczyzng, jestes dostarczycielem schronienia i
pozywienia. Zarabiasz pienigdze i bedziesz gtowg rodziny. Twoja
wartos¢ w spoteczenstwie wzrasta kazdego dnia, poniewaz sie
rozwijasz, pniesz sie w karierze, rozwijasz firme...

30. Wartosc¢ kobiety kazdego dnia maleje, staje sie co raz starsza i
mniej atrakcyjna.

31. Ty masz site mentalng, status spoteczny, znajomosci,
perspektywy, pienigqdze, witasne lokum itd.

32. Kobieta ma jedynie wyglad i status spoteczny. Jej uroda bedzie
male¢ z uptywem lat, bedzie co raz mniej rozchwytywana i
popularna wsrdd znajomych, bedzie budzi¢ co raz mniejszy zachwyt
swoim pieknem, a jej biologiczny zegar bedzie doprowadzat jq do
szatu, jesli do 25 roku zycia nie znajdzie sobie kogos na state, z kim
mogtaby mie¢ w tym najbardziej ptodnym okresie dziecko.

33. Potem bedzie schizowac jeszcze bardziej, jesli nie wyjdzie za
maz do 30 roku zycia, poniewaz w przeciwnym razie spoteczenstwo i
rodzina zacznie jq straszy¢ staropanienstwem. Wszystkie ciotki i
wujkowie bedg mowié: ,Popatrz, wszystkie Twoje kolezanki juz majg
dzieci, a Ty co?”

34. Czas dziata na Twojq korzys¢ chtopie. Zawsze mozesz znalez¢
sobie lepsza i mtodszg kandydatke na zone. Jest tyle milionéw
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kobiet na S$wiecie, zdesperowanych w poszukiwaniu prawdziwego
mezczyzny, ze to nierealne, zebys nie miat, w czym przebieraé. Z
czasem piekne kobiety zaczynajq sie czu¢ zagrozone przez mtodsze i
bardziej atrakcyjne roczniki. Im kobieta starsza, tym bardziej bedzie
sobie Ciebie ceni¢, poniewaz jej wiadza na polu randek zaczyna
malec.

35. Szanuj siebie i swoje wartosci, swoje cele oraz swéj i jej czas,
a wszystko bedzie dobrze.

36. Zawsze utrzymuj wszystko w luzniej atmosferze, unikaj
negatywnych tematow lub silnego werbalizowania swoich uczué, nie
zasypuj kobiety nieustannymi ,kocham Cie”. Powiedz to swoimi
czynami, a nigdy nie bedzie miata Ciebie dosyc¢.

37. Badz wdzieczny za wszystko, co Cie w zyciu spotyka i traktuj
to jak lekcje. Nie ma btedéw, sg tylko informacje zwrotne.
Prawdziwa porazka jest wtedy, jesli w koétko popetniamy te same
btedy. Popetniaj btedy tylko raz i wiecej ich nie popetniaj. Kazdy
zwiazek sie konczy. Kazda kobieta jest treningiem przed
nastepna. Paradoksalnie zdawanie sobie sprawy z tego, ze

kazdy zwigzek sie konczy, a ludzie w zyciu przychodzg i
odchodzq, pozwala podtrzymywacé zwiqzek przez cale zycie.

W momencie, gdy ludzie zaczynajg bra¢ sie za pewnik, to jest
poczatek konca.

P.S. Tak naprawde kobiety chca jednego, ale nigdy sie do tego nie
przyznaja... Chcg mezczyzny, ktéry bedzie potrafit w pewnych momentach
powiedzie¢ ,NIE”. Kobiety styszg to dzisiaj tak rzadko, ze dziata to na nie
jak magnes. Dzisiaj zaden facet nie moéwi nie, tylko rzuca sie od razu
kobiecie do stép. One majg tego dosyé.

Kobieta chce faceta, ktérego NIGDY nie bedzie w stanie zdominowac,
kontrolowa¢ lub wykorzystywacé. Nigdy!

Do boju, powodzenia w kreowaniu prawdziwie meskiego charakteru
oraz takiego zwigzku, z ktérego kobieta NIGDY nie bedzie chciata odejsé.

Powodzenia!!l
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Jezeli chcesz kompletnego planu krok po kroku, ktéry pozwoli Ci
zdoby¢ piekng i wartosciowq dziewczyng, ktéra sama bedzie sie za Tobg
uganiac, to koniecznie Sciqgnij moje poradniki i nagrania audio na stronie:

www.Jak-Poderwac-Dziewczyne.pl
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